mano

DRANKEN

MILKSHAKES

VANILLE 4.50
BANAAN 4.90
CHOCOLADE 4.50
AARDBEI 4.90
SPECULAAS 4.90
MANO OREO 5.20
IUSKOFFIES

ORIGINAL 3,50
CARAMEL 3,80
Kokos 3,80
TIRAMISU 3,80

FRAPPUCINO

ORIGINAL 2,50
CARAMEL 2,80
Kokos 2,80
TIRAMISU 2,80

HEALTHY THIRST

MANGAJO GROENE THEE MET CITROEN 250ML 2,20
MANGAJUO GRANAATAPPEL MET GROENE THEE 250ML 2,20
MANGAJO RODE BESSEN & APPEL MET ROOIBOSTHEE 2,20
250 ML

MANGAJO GOJIBES MET MANDARIUJN & GROENE THEE 250 ML | 2,20
MANGAJO ACAI UIT BRAZILIE MET BOSBES & GROENE THEE 2,20
250 ML
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FRISDRANKEN

CHAUDFONTAINE BLAUW 2,00
CHAUDFONTAINE ROOD 2,00
Coca CoLAa 2,00
COCA COLA LIGHT 2,00
Coca CoLA ZERO 2,00
FANTA 2,00
SPRITE 2,00
ICE TEA 2,00
AQUARIUS ORANGE 3,10
AQUARIUS BLEU ICE 3,10
AQUARIUS RED BLAST 3,10
ReED BuLL 2,10
RED BULL SUGARFREE 2,10
CECEMEL 1,50
CAFE SMOOTH 2,50

SAPJES & SMOOTHIES

SAPJES

BANANARAMA 3,90
CITRUS TWIST 3,90
TUTTI FRUTTI 4,50
CHERRY CHILL 4,20
Kiwl KING 4,00
WORTEL WONDER 4,00
BERRY BLAST 4,50
ENERGY LIFT 4,30

SMOOTHIES

RASPBERRY YOGHI 3,90
MANO MANGO 4,40
KOKOGO 3,90
CHERRY BERRY 4,50
STRAWBERRY JUNGLE 4,40
PINA BANANA 4,00
JUNGLE BUNGLE 3,90
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SOEPEN

SMALL MEDIUM LARGE
2.60 2.90 4.80
DAGSOEP
TOMATENSOEP
WORTELSOEP
PAPARIKASOEP
COURGETTE-PREISOEP
BOKES
JONGE GOUDA, TOMAAT, WORTEL, IUSBERGSLA, MAYO 3,00
PHILADELPHIA LIGHT, RADIUSJES, KOMKOMMER, BIESLOOK, 3,00
LUZERNESLA
KIP, IUSBERGSLA, WORTEL, TUINKERS, EITJE, CURRYMAYO 3,00
BOKE MET NUTELLA EN BANAAN 3,00
TONIUN, TOMAAT, ANSJOVIS EN RODE Ul 3,00
BROODJES
GEGRILDE KIP, IUSBERGSLA, KOMKOMMERSNIPPERS, 3,70
WORTEL, PARMEZAANSE KAAS, PESTOMAYO
GEZOND : TOMAAT, CRESSON, WORTEL, KOMKOMMER 3,70
SNIPPERS, LUZERNESLA, LEGUMAISE
PHILADELPHIA-LIGHT, GEROOKTE ZALM, BIESLOOK 2,70
SERANOHAM, OLIJVENTAPPENADE, GEKONFIJTE TOMAATJES, 3,70
RUCCOLA
HUISGEMAAKTE KRABSLA MET TOMAAT EN CRESSON 3,70
BRIE MET APPEL EN HONING 3,70
KIP CURRY 3,70
TONIUNSLA, TOMAAT, ANSJOVIS EN RODE Ul 3,70
PREPARE 3,70
SMOSKE PREPARE 3,50
SMOS KAAS OF HESP 3,30
SMOS KAAS EN HESP 3,50
VICTORIESTRAAT | | - 2300 TURNHOUT (GELEGEN OP PARKING LE BON)

TEL: O14 /45 1O Ol — WWW.MANOTOGO.BE - INFO(@MANOTOGO.BE




mano

PANINI’S

TOMAAT, MOZZARELLA, BASILICUM, PESTO 3,90
GEITENKAAS, RUCCOLA, ROZIUNEN, HONING 3,90
SERANO, JONGE GOUDA, TOMAAT 3,90
GEGRILDE KIP, COURGETTE, MOZZARELLA, ZWARTE 3,90
OLIJVENTAPPENADE

FETA, TOMAAT, AUBERGINE, RODE UIl, OLIJVEN, RUCCOLA 3,90

WRAPS

KIP BOURSIN, PAPRIKA, TOMAAT EN RODE Ul 3,90

BRIE, CURRY, IUSBERG, WALNOTEN EN ROZIJNEN 3,90

SALADES

GEMENGDE SLA, SERANOHAM, FETAKAAS, OLIJVEN, 7,00
PAPRIKA, RODE UI

GEGRILDE KIP, VELDSLA, RUCCOLA, APPEL, GEKONFIJTE 7,00
TOMAATJES

SLAATJE MET SPEK, FRAMBOZENAZIJN, PIUNBOOMPITJES 7,00
KRUIDENSLAATJE, MOZZARELLA, TOMAAT, RODE Ul, EXTRA 7,00
VIERGE OLIJFOLIE

GEMENGDE SLA, TONIUN, ANSJOVIS, BOONTJES EN EI 7,00
GEMENGDE SLA, GEITENKAAS, PIUNBOOMPITTEN, ROZIUNEN, | 7,00
HONING, STUKJES GECARAMELISEERDE AMANDELEN

PASTA’S

SPAGHETTI BOLOGNAISE 5,50
LASAGNE MET LAMSGEHAKT 6,50
VEGGIE NOEDELS 5,90
NOEDELS MET KIP EN FIUNE GROENTEN 7,30
RAVIOLI BOLOGNAISE 5,90
RAVIOLI MET KAAS 5.90
VEGETARISCHE RAVIOLI GEVULD MET SPINAZIE EN RICCOTA 5,90
IN EEN PESTOSAUSJE
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DESSERTEN

VERSE FRUITSLA 2,90

RiusTPAP 2,10

MASCARPONE MET SPECULOOS 2,80

MOUSSE VAN CHOCOLADE 2,80

DIVERSE SOORTEN MUFFINS .70

KWARKTAARTJE MET FRAMBOOS EN BASTOGNE 2.80
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